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SCHUPP und ATAMA – neue Partner in der Physiotherapie

SCHUPP bietet Ihnen mit den beiden ATAMA Gerätelinien „Medical“ und „Circle“ umfassende

Möglichkeiten, in Ihren Räumen eine individuelle Medizinische Trainingstherapie durchzufüh-

ren. Hinter diesen Geräten stehen 20 Jahre Know-how im Gerätebau und in der Entwicklung, 

bei der mit Therapeuten und wissenschaftlichen Einrichtungen zusammengearbeitet wurde 

und auch in Zukunft zusammengearbeitet wird. Das Ergebnis sind aufeinander abgestimmte

Einzelgeräte und die Möglichkeit, drei verschiedene Trainingszirkel aufzubauen. 

Für Therapeuten, Patienten und Sportler ist eine zielgerichtete und ausführliche Trainings-

planung, die Steuerung sowie die Auswertung des Trainings wichtig – es geht dabei um die

Dokumentation des Fortschrittes in der Regeneration und im Training. Wir bieten Ihnen für 

diesen Zweck zu den Trainingsgeräten auch die entsprechende Software. 

SCHUPP und ATAMA – das ist eine zukunftsweisende Zusammenarbeit in der Physiotherapie.

Vertrauen Sie unserem langjährigen Fachwissen – wir beraten Sie gerne, wie Sie Ihre Einrichtung

für die Zukunft fit machen.

Das komplette SCHUPP Sortiment für die Bereiche Physio, Fitness und Wellness präsentieren wir

Ihnen im Hauptkatalog 2008/09. Gerne senden wir Ihnen diesen zu, einfach bestellen unter:

0800 7248770 oder auf www.schupp-gmbh.de!

Zur Kräftigung der Oberschenkel- und Gesäßmuskulatur. Hierbei 
wird hauptsächlich die vordere Oberschenkelmuskulatur, der 
große Gesäßmuskel und die Wadenmuskulatur beansprucht.

» Verstellbare Rückenlehne (von sitzend bis liegend)

» Mehrfach verstellbare Fußplatte

» Tiefer Einstieg

» Stufenlos verstellbares Schulterpolster

» Sehr leichtgängiger Schlitten, doppelt gelagert, dadurch
Explosivübungen möglich

» Optionaler Kippkreisel erhältlich

» Optionaler Wadenadapter erhältlich (Preis auf Anfrage)

» Gewichtsbestückung: 150 kg (8 x 2,5 kg, 8 x 5 kg, 9 x 10 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 230 x B 100 x H 204 cm 315014
Gesamtgewicht: 450 kg

Weitere Ausstattungvarianten gegen Aufpreis:
Stemmkreisel

FUNKTIONSSTEMME

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
Durchschnittlich sollten Sie bei der Medical-Serie pro Gerät 4-6 m2 Platzbedarf planen.
Alle mit Gewichtsplatten ausgestatteten Geräte mit Bewegungslimitierung.
Lochblechabdeckung außen inklusive, Abbildungen mit Plexiglasabdeckung Option gegen Aufpreis.



Zum Training der vorderen Oberschenkelmuskulatur. Hierbei 
wird insbesondere der vierköpfige Oberschenkelmuskel beansprucht.

» Stufenlose Einstellung der Rückenlehne möglich

» Seitlich am Sitz angebrachte Haltegriffe

» Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen
individuell einstellbar

» Stufenlose Anpassung der Beinrolle

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 126 x B 123 x H 169 cm 315009
Gesamtgewicht: 265 kg

BEINSTRECKER

Zum Training der hinteren Oberschenkelmuskulatur, des zwei-
köpfigen Schenkel-, des Halbsehnen- und des Plattsehnenmuskels.

» Stufenlos verstellbare Beinrolle

» Seitlich an der Liegefläche angebrachte Haltegriffe

» Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen in-
dividuell einstellbar

» Gewichtsbestückung: 90 kg (8 x 2,5 kg, 14 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 191 x B 97 x H 169 cm 315011
Gesamtgewicht: 265 kg

BEINBEUGER LIEGEND
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Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
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Zum Training der gesamten Hüftstreckmuskulatur.

» Stufenlos verstellbare Beinrolle

» Brustpolster verstellbar

» Unterhalb des Brustpolsters angebrachte Haltegriffe

» Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen
individuell einstellbar

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 93 x B 98 x H 189 cm 315016
Gesamtgewicht: 263 kg

HÜFTSTRECKER STEHEND

Zum Training der gesamten Hüftstreckmuskulatur.

» Knieablage stufenlos verstellbar

» Unterhalb des Brustpolsters angebrachte Haltegriffe

» Polsterrolle zur Fixierung des Rumpfes

» Mit Fußplatte

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 177 x B 103 x H 189 cm 315017
Gesamtgewicht: 320 kg

HÜFTSTRECKER HORIZONTAL (ohne Abbildung)

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.



Zum Training der Abduktoren.

» Seitlich am Sitz angebrachte Haltegriffe

» Neigungsverstellbare Rückenlehne

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 140 x B 124 x H 169 cm 315013
Gesamtgewicht: 280 kg

ABDUKTION
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Zum Training der Adduktoren.

» Seitlich am Sitz angebrachte Haltegriffe

» Neigungsverstellbare Rückenlehne

» Einstiegshilfe

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 140 x B 124 x H 169 cm 315012
Gesamtgewicht:  290 kg

ADDUKTION

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
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Zur Kräftigung der geraden und schrägen oberen Bauchmuskulatur.

» Stufenlos verstellbare Oberkörperrolle

» Beinrollen zur Fixierung

» Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen indivi-

duell einstellbar

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 110 x B 96 x 169 cm 315030
Gesamtgewicht: 260 kg

RUMPFFLEXION (RUMPFBEUGER)

Zum Training und Kräftigung der geraden und schrägen oberen 
Bauchmuskulatur. 

» Verstellbare Liegefläche zur Einstellung des Schwierigkeits-
und Belastungsgrades

» Höhenverstellbare Beinablage

Ausführung Best.Nr.

L 114 x B 70 x H 130 cm 315015
Gesamtgewicht: 69 kg

VORDERER RUMPFHEBER

Zur Kräftigung der Rückenstreckmuskulatur.

» Stufenlose Höheneinstellung des Beckenpolsters

» Seitlich angebrachte Haltegriffe

Ausführung Best.Nr.

L 148,5 x B 72 x H 88 cm 315004
Gesamtgewicht: 76 kg

HINTERER RUMPFHEBER

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
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Zur Kräftigung der Rückenstreckmuskulatur.

» Stufenlose Einstellung des Rückenpolsters möglich

» Seitlich am Sitz angebrachte Haltegriffe

» Lordosekissen im Lendenwirbelbereich

» Bewegungsamplitude des Hebelarms mittels Rastbolzen
individuell einstellbar

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 110 x B 96 x H 189 cm 315010
Gesamtgewicht: 280 kg

RUMPFEXTENSION (RÜCKENSTRECKER)

Zur Kräftigung der Rotatoren und der schrägen Bauchmuskulatur 
in beide Drehrichtungen.

» Sitzhöhenverstellung

» Bequeme Beinpolster zur stabilen Positionseinnahme

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 135 x B 116 x H 169 cm 315040
Gesamtgewicht:  240 kg

RUMPFROTATION (ohne Abbildung)

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
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Zum Training und Kräftigung der Brustmuskulatur, des Deltamuskels 
und des dreiköpfigen Oberarmmuskels.

» Stufenlos verstellbare Sitzhöhe

» Einstiegshilfe

» Verschiedene Griffvarianten möglich

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 146 x B 135 x H 189 cm 315007
Gesamtgewicht:  298 kg

BRUSTPRESSE

Zur Kräftigung des breiten Rückenmuskels. Mit beansprucht werden Rauten-, 
Kapuzen, Rund-, Delta- und die Armbeuge-Muskulatur.

» Einstiegshilfe

» Stufenlose Einstellungen des Sitzes

» Drehbar gelagerte Zuggriffe

» Rückenpolster verstellbar

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 147 x B 126 x H 210 cm 315001
Gesamtgewicht: 345 kg

SCHULTERBLATTFIXATOR (GEFÜHRTER LATZUG)

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.

Detail Einstiegshilfe
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Zum Training und zur Kräftigung der Armstreckmuskulatur.

» Stufenlos verstellbare Sitzfläche

» Einstiegshilfe

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 198 x B 136 x H 169 cm 315008
Gesamtgewicht:  335 kg

STÜTZSTEMME (DIPS)

Zum Training und zur Kräftigung der Schulter- und Armstreck-
muskulatur.

» Stufenlos verstellbare Sitzfläche

» Einstiegshilfe

» Gewichtsbestückung: 80 kg (8 x 2,5 kg, 12 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 217 x B 136 x H 189 cm 315005
Gesamtgewicht: 326 kg

SCHULTERPRESSE (SEATED PRESS)

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.

Detail Einstiegshilfe
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Zur Kräftigung der Rücken- und Schulterblattmuskulatur.

» Stufenlose Sitzhöhenverstellung

» Brustpolster einstellbar

» Bewegungsamplitude der Trainingsarme mittels Rastbolzen
individuell einstellbar

» Gewichtsbestückung: 70 kg (8 x 2,5 kg, 10 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 127 x B 87 x H 189 cm 315003
Gesamtgewicht: 238 kg

HALTUNGSSTABILISATOR (PRESS BACK)

Zur Kräftigung der Rücken- und Schulterblattmuskulatur.

» Stufenlose Sitzhöhenverstellung

» Drehbar gelagerte Zuggriffe

» Brustpolster einstellbar

» Einstiegshilfe

» Gewichtsbestückung: 100 kg (8 x 2,5 kg, 16 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 138 x B 90 x H 189 cm 315002
Gesamtgewicht: 260 kg

RUDERGERÄT (RÜCKENISOLATOR)

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.

Zur Kräftigung der Brust- und Deltamuskulatur.

» Sitzhöhenverstellung

» Einstiegshilfe

» Gewichtsbestückung: 70 kg (8 x 2,5 kg, 10 x 5 kg)

Ausführung Best.Nr.

L 151 x B 89 x H 185 cm 315006
Gesamtgewicht: 238 kg

BUTTERFLY (ohne Abbildung)
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Für den Universaleinsatz.

» Stufenlos verstellbare Sitzfläche

» Rücken- und Sitzpolster in verschiedenen Abstufungen verstellbar

» 90° Stellung der Sitzposition mittels Rastbolzen fixierbar

Ausführung Best.Nr.

L 130 x B 45 x H 45 cm 315018
Gesamtgewicht: 40 kg

TRAININGSBANK

Für den Universaleinsatz

» Mit doppelter Umlenkung

» Als Wand- und Standmodell erhältlich (Stativ optional)

» Galgen für Latzugübungen optional Umlenkung 1 : 1 oder 1 : 2

» Inklusive zwei Handgriffe

» Gewichtsbestückung: 60 kg (10 x 2 kg, 10 x 4 kg)

» Seilumlenkung „Explosiv“

Ausführung Best.Nr.

H 225 x B 53 x T 39 cm 315020
Wandmodell
Gesamtgewicht: 140 kg

Weitere Ausstattungvarianten gegen Aufpreis
Stativ

Galgen mit Latzugstange

Seilumlenkung „Explosiv“

ZUGAPPARAT M 10

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.
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Wir haben für Sie zwei Gerätepakete zusammengestellt, die speziell auf Ansprüche für die Krankengymnastik abgestimmt sind. Mit diesen
Geräten können Sie Ihren Kassenpatienten mit entsprechender Verordnung ein spezielles Krafttraining zusammenstellen, das Sie mit der
Krankenkasse abrechnen können. 
Beide KG-Gerätepakete sind in ihrer Funktionalität weitgehend identisch, unterscheiden sich jedoch in der Ausstattung der Geräte.

Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.

KG GERÄTEPAKETE

Bestehend aus:

» 1 Funktionsstemme (2),

» 1 Schulterblattfixator (4)

» 1 Trainingsbank (5)

» 1 Hinterer Rumpfheber (3)

» 2 Zugapparate M 10 (Ausführung explosiv) (6)

Ausführung Best.Nr.

Paketpreis 1 315031
(Listenpreis  16.720,- €)

KG GERÄTEPAKET 1 

(1) Zugapparat M 20 (Wandmodell)

(2)

(3)
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Versandkostenpauschale für alle ATAMA Geräte auf Anfrage.

Bestehend aus:

» 1 Funktionsstemme (2)

» 1 Zugapparat M 20 mit Galgen (ohne Abbildung)

» 1 Trainingsbank (5)

» 1 Hinterer Rumpfheber (3)

» 2 Zugapparate M 20 (Ausführung explosiv) (1)

Ausführung Best.Nr.

Paketpreis 2 315032
(Listenpreis  12.800,- €)

KG GERÄTEPAKET 2 

(5)

(4)

(6) Zugapparat M 10 (Wandmodell)




